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Czesc!

Nadeszta najpiekniejsza pora roku! Wiosnal!

Witamy kwietniowo, troche stonecznie, troche deszczowo.
Kwiecien plecien, bo przeplata, troche mitosci, troche
szaleristwa, mnostwo radosci i nadziei poniewaz wiosna to
pora roku kiedy tryskamy pomystami i ogromnym, ogromnym
optymizmem.

Z Prymuska dowiecie sie, co inni mogq wyczyta¢ z waszego
zachowania, poznacie catq prawde o dziewczynach i dlaczego
warto jechac na zielonq szkote.

Zyczymy Wam promiennego usmiechu. By¢ moze wywota go na
Waszych buziach lektura tego numeru!
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Cata prawda o.. dziewczynach

Pierwsze co nasuwa sie na mysl: niedojrzate. Gdy sq mtodsze
bawiq sie lalkami, gdy podrosna udaja doroste, cho¢ im to wcale nie
wychodzi. Przedstawiaja obraz kobiety wywyzszajacej sie i udajacej
lepsza. Moga. catymi dniami chodzi¢ po sklepach, cho¢ i tak nic nie
kupia. Trzeba uwzgledni¢ kilka wyjatkéw, lecz na tak duzq ilosé
stabszej ptci jest niewiele. Bardzo czesto sq hietolerancyjne dla nas
chtopakéw oraz egoistyczne. Czesto tez nie dopuszczaja nhas do
swojego grona bo .maja powazne tematy”. ,Powaznymi” tematami sa;
grzebieh, nowa torebka, obgadywanie nauczycieli i uczniéw, rodzaj
szamponu itp. Wszystkie te przyktady nie sq wyssane z palca, ani hie
sq przypuszczeniami, lecz zostaty ustyszane w gronie dziewczyn. Innq
ich wada jest skarzenie. To upodobaty sobie wielce, bo robiq to z
najmniejszego powodu. Nie rozumieja, ze niektére rzeczy to tylko
zabawa i biorq ja na serio. Rowniez fatwo sie obrazaja, Potem nie
mozna ich przeprosic.

Jednak jest w nich pare rzeczy, ktére sa bardzo pozytywne.
Sprawiaja, ze nie mozemy oderwaé od nich oczu, lub myslimy o nich
caly dzien, a moze cate tygodnie. Oto komentarze starszych
przedstawicieli naszej pfci, na femat dziewczyn i kobieft:

.Kobiety najpierw chcialy réwnosci miedzy nimi i mezczyznami, a
teraz narzekaja, ze praca jest za ciezka.”

.Kobiety byly kiedy$ delikatne, gotowaty, zajmowaty sie dzieémi, a
mezczyzni pracowali. Teraz jest zupetnie odwrotnie.”

.Dziewczyny sq gtupie. Uwazajq sie za madrzejsze i dojrzalsze od
nas, cho¢ wcale tak nie jest".

Cho¢ powstaly z zebra mezczyzny nie chca by¢ nam postuszne.
Wrecz przeciwnie. Jest ich coraz wiecej i zyja od nas dtuzej.



Powieksza sie ich liczba w sejmie. Gdy osiagna wiekszosé, przegtosujq
noszenie sukienek i dtugie wlosy. Moze to bardzo straszna wizja
przysztosci, ale musimy by przygotowani na najgorsze i zaczaé
dziataC.

A. K.

CIALO MOWL..

Mina, gest, utozenie rgk, postawa - dzieki temu inni wiedzq o tobie
wiecej. Nie musisz méwié, a koledzy i tak wyczuja co myslisz.
Informacji o Tobie dostarcza réwniez stréj, uczesanie oraz sposob w
jaki mowisz i poruszasz sie. Aktorom czy politykom w kreowaniu
wizerunku pomagaja specjalidci, ktérzy doradzajq jak sie ubraé, jak
odpowiada¢ na pytania dziennikarzy itd.

Pamietaj, ze Ty réwniez, obserwujac innych, dowiesz sie o nich wielu
ciekawych rzeczy.

% Jesli przed lekcja, na ktdrej nauczyciel bedzie pytat, masz w
gtowie metlik, mimo ze powtarzate$ materiat, nie wbijaj wzroku
w tawke i nie rozgladaj sie nerwowo po klasie. Takie zachowanie
daje sygnat nauczycielowi, ze nie przygotowates sie do lekcji.
UsiadZ prosto, patrz na nauczyciela i zadawaj pytania dotyczace
lekcji. Taka postawa daje szanse, ze nie zostaniesz wezwany do
odpowiedzi.

< Kiedy prosisz o co$ tate, obserwuj jego zachowanie. Jesli siedzi
i gtaszcze sie po brodzie albo szyi, to oznacza, ze sie zastanawia
i podejmuje decyzje. Mozesz wtedy przedstawia swoje racje.
Jesli jednak tata skrzyzuje rece i nogi oraz odchyli gtowe do
tytu i bedzie patrzyt Ci prosto w oczy, mozna by¢ pewnym, ze
tata na nic sie nie zgodzi i lepiej przyznaé mu racje.

% Gdy dziewczyna podczas rozmowy z chtopakiem bawi sie wtosami
nieSwiadomie .mowi" mu, ze bardzo jej sie podoba.

L)



% Gdy chtopak podczas rozmowy z dziewczyna poprawia sobie
rekaw oznacza, ze jest niesmialy i nie ma odwagi powiedziel
kolezance, ze bardzo mu sie podoba.

% Reka na sercu lub pokazanie wewnetrznej strony dtoni saq
sygnatami prawdomadwnosci.

< Osoba wsciekla czesto trzyma rece w kieszeniach, szybko
chodzi i energicznie gestykuluje.

<+ Cztowiek czesto krzyzuje rece i nogi. Te gesty symbolizuja
zamykanie sie na innych.

% Czesto, gdy sie boimy, zamykamy oczy albo zastaniamy je
rekami.

* Osoba, ktéra klamie nie patrzy swojemu rozmdéwcy w oczy,
zastania usta, zaczyna sie jakal. Robi to nieswiadomie.
Najgorsza prawda jest lepsza od najpiekniejszego ktamstwa.
Kiedy nabroite$ powiedz prawde patrzac rozmdwcy prosto w
oczy. Stéj prosto, rece opusé wzdhuz ciata. Mozesz liczy¢ na
wybaczenie.

< Obgryzanie paznokci to objaw zdenerwowania. Lepiej zjesc
cukierka.

_SWIATECZNE DZWONY"

Tina byla jasnowtosym dziewczeciem o turkusowych oczach.
Bardzo lubita Boze Narodzenie, bo wtedy wszyscy byli razem, ale nie
cenita Wielkanocy. Nie chodzita na Rezurekcje ani nie uczestniczyta w
Triduum Paschalnym, cho¢ czasami rezygnowata ze snu, na przyktad
podczas Sylwestra, gdy mogta mogta sobie potanczyc.

Pewnej nocy z pierwszego na drugiego kwietnia przysnit jej sie
Jezus zstepujacy z Nieba i méwiacy: .Wczoraj oszukaly cie
przyjemnosci tego sSwiatal”.

- Jak to?! - zdziwita sie.



- Wczoraj byt Prima-Aprilis. Myslisz, ze diabet nie bawi sie pysznie
tego dnia?

Rano Tina rozmyslata o tym, co zobaczyta i ustyszata we $nie.
Przypomniata sobie, ze tak naprawde na Boze Narodzenie i inne
okazje czekata tylko dlatego, ze kto$ wreszcie sie niq zainteresuje i
da prezent. Sama od siebie nie podarowata nikomu jeszcze nic. Jej
przyjaciele i rodzina byli tacy dobrzy, a ona pozostata bierna. Potem
przypomniata sobie, Zze od dawna nie byta u spowiedzi i nie
przystepowata do Komunii éwig‘rej. Trzeba to zmienié, ale jak, skoro
w duszy nie gosci nic poza strachem?!

Potem, w Wielka Srode, przysénit jej sie bardzo przyjemny sen.
Znalazta sie w biekitnej poswiacie. Padat deszczyk jak peretki, wielki
tuk teczy rozposcierat sie na niebie. Dzwonity dzwony, a w ich melodii
ucho Tiny rozpoznata stowa:

.Jeszcze hie umartem
Kocham Ciebie stale,
Wciaz czekam na Ciebie
W domu i w kosciele”

Tina natychmiast poszia rano do spowiedzi, a péZniej uczestniczyta w
liturgii Wielkiego Czwartku i Wielkiego Pigtku. Poswiecita troche
czasu mtodszemu rodzenstwu, ktére z czyms$ sobie nie radzito, a
potem przypomniata sobie, ze jest winna pieniadze swoim kolezankom.
Zwrécita dtugi. W sama pore przygotowata sie nha najwspanialsze
Swieta w jej zyciu.

Gdy na koncu czuwania w Wigilie Paschalna zabrzmiat dzwon ..na

Alleluja", zdawato sie, ze krople deszczu wygladajq jak peretki i tecza
rozposciera sie na btekitnym niebie.

Zosia Frejlak VIA



~ZACZAROWANA KURA"

Byta Wielka Sobota i sztam sobie do kosciota ze Swieconka,
Nagle koto mnie pojawita sie kura i zaczeta gdakaé. Szta droga obok
mnie i gdakata. My$latam sobie: ,O co tej kurze chodzi?”. Nagle w
koszyku ze $wieconka zaczeto co$ piszczeé. Odkrylam serwete i
ujrzatam kolorowego kurczaka! Bytam juz blisko koSciota i
kombinowatam, jak tu zdobyé jajko? Kura odgadujac moje mysli
zniosta piekne jajo. Uszczesliwiona wiozytam je do koszyka.

Wesztam do kosciota. Kura z piskleciem znikneta. Ksiadz
poswiecit potrawy w koszyku, a ja pomodlitam sie przed Grobem
Panskim. Potem wrdcitam do domu. Jednak to jeszcze nie koniec...

W Wielkanoc, kiedy jedliémy $niadanie, ze wszystkich pisanek
powykluwaty sie piskleta. I pojawita sie ta kural Tym razem wskoczyta
do pokoju przez okno. Naprawde dziwna kura! Méj mtodszy brat byt
zachwycony, zapytat mame czy moze zostawiC sobie kurczaczki, a
mama usmiechata sie przyzwalajaco. Bardzo gtupio sie czutam i nie
wiedziatam co robi¢. Powiedziatam wiec: ,Kuro, znie$ jajko!", a ona
bardzo grzecznie je zniosta.

Po obiedzie posztam z rodzing na spacer, a kura z nami
oczywiécie. Weszlismy do parku.. Gdzie kura i piskleta? Zaczarowana
czy co?



Krysia Deresz kl. IV

221003 2404

Wielkimi krokami zbliza sie juz koniec roku szkolnego. Jeszcze
niedawno zegnali$my wakacje, a juz przekroczylisémy pétmetek szkoty.
Jednak przed nadejsciem czerwca mamy mozliwo$¢ utrwali¢ wiezy z
naszymi kolegami z klasy. W tym roku podstawdéwka wybiera sie do
Sandomierza. Prawie 30 tysieczne miasto nad najwiekszq rzeka w
Polsce ma wiele miejsc do zwiedzenia. Sandomierz zostat zatozony w
X wieku, na przetomie XI i XII stulecia byt drugim, co do waznosci
o$rodkiem grodowym w Matopolsce i siedziba wladzy ksiqzecej. Byt
odbudowany po dwukrotnym spaleniu przez Tataréw w 1241 i 1259
roku. W poblizu rynku pod zespotem zabytkowych kamieniczek,
prowadzi stynna podziemna trasa turystyczna liczaca blisko 500
metréw.



Jest tu wiele kosciotow z okresu renesansu i baroku m.in katedra
Narodzenia Najswietszej Marii Panny, KosSciot sw. Jakuba itp. Celem
naszej wizyty jest poznanie tych najciekawszych miejsc. Cata podréz
jest przede wszystkim jedna, wielka lekcja historii. Kazdego roku
poznajemy blizej rézne epoki w historii naszej ojczyzny. W tym roku
bedziemy doktadniej poznawal zycie codzienne polskiej szlachty.
Nauczymy sie tanca renesansowego, strzelania z tuku, rzucania
oszczepem, zdobedziemy wiele nowych umiejetnosci. Ale oprécz tego
lepiej poznamy naszych kolegow z tawek szkolnych.

Wszystkich goraco zachecam do udziatu w tej niesamowitej
podrdzy.



D7ien Ziemi

Pola Molntoweldin PlQé dni to napr'awdQ
hie jest bardzo dtugo, a
jednak mozna odpoczaé
choé chwile od rodzicéw i
codziennych zajet.
Wyjazd juz 7 maja.
Sandomierz czeka.

Arek Szymanek VIB
.Ziemia przypomina ham
ozdobe jak z  choinki
bozonarodzeniowej, wiszacej
w czarnej przestrzeni. Jezeli
oddalamy sie coraz bardziej
Zmniejszaja sie jej rozmiary.
W  kohcu kurczy sie do




rozmiarow najpiekniejszego diamentu jaki mozesz sobie wyobrazié. Ten piekny,
cieply zyjacy obiekt wyglada tak delikatnie, jest taki kruchy... Ten widok sprawia,
Ze osoba sie zmienia, sprawia, ze cztowiek docenia stworzenie $wiata przez Boga i
mito$¢ Boga".

James Schweickart, astronauta

.Zyciodajna Ziemia stwarza wszystko, co z hiej wyrasta, i ten, ktéry twierdzi, ze
Ziemia pozbawiona jest zycia przeczy faktom, ktére sa oczywiste. To, co

martwe, nie moze dawaé zycia, ani powodowaé wzrostu".
Basil Valentine, XVI-wieczny alchemik

.Kiedy zabudujemy faki, kiedy zalejemy asfaltem géry - wtedy umrzemy. I w
miare jak betonujemy i asfaltujemy, zatracamy swoje cztowieczenstwo. Bo z
ziemi wyszliSmy i jak dugo ziemi sie trzymamy, tak dtugo jestesmy normalni.
Wiec stuchaj ziemi. Zwtaszcza w czasie wakacji, urlopu. Ale nie tylko wtedy.
Weciaz stuchaj laséw, pdl, gér, gwiazd, morza, wiatru, deszczu, $niegu, chmur,
zimna i ciepta, bfekitu i zieleni. Stuchaj nocy i dnia. Roslin i zwierzat. Nie bdj sie
tej mowy, nie uciekaj przed niq do ludzi i rzeczy. Naucz sie tej mowy. Abys
poczut, ze nalezysz do Swiata, ze powinienes stanowic z nim jedno".

ks. Malinski

Juz po raz 18. bedziemy Swietowaé w Polsce Dzieh Ziemi. W tym
roku $wieto bedzie przebiega¢ pod hastem .Ziemia odzyskana".
Sposrod wielu waznych probleméw wybrano ten, ktéry trapi wielu
Polakéw - problem odpadéw. Czy wszyscy wiedza co zrobi¢ z
zepsutymi urzadzeniami RTV czy AGD lub sprzetem komputerowym?
Jako pierwszy z ideaq obchodzonego na catym $wiecie Dnia Ziemi
wystapit Jon Mc'Connel na konferencji UNESCO w 1969 roku, a
pierwszy raz Dzief Ziemi ogtosit 21 marca burmistrz San Francisco,
Joseph Alioto w 1970 roku. W 1970 roku Zgromadzenie Generalne
ONZ oficjalnie ogtosito 22 kwietnia Swiatowym Dniem Ziemi.

Ludzie dziela miedzy siebie te sama planete, a Dzien Ziemi
przypomina nam, ze jest ona naszym wspdlnym dobrem. To takze
okazja do madrej i ciekawej zabawy, do zdobycia rzetelnej wiedzy na
tematy zwigzane z ekologia oraz spotkan z ludzmi, ktérzy interesujq
sie i dziataja na rzecz ochrony srodowiska. Korzenie Dnia Ziemi wigzq,
sie z obserwacjq przesilenia letniego, co wiaze sie z okazja do
wykorzystania sprzyjajacej aury, ktéra ma uwatwi¢ zorganizowanie



udanych imprez masowych. W Warszawie, jak co roku, ekolodzy i
mieszkancy stolicy spotykaja sie w niedziele podczas wielkiego
festynu na Polu Mokotowskim. Impreze finatowa poprzedzq liczne
imprezy towarzyszqce: sesje tematyczne, warsztaty, zajecia
artystyczne i konkursy. Ludzie na catym $wiecie 22 kwietnia taczq sie
ze sobg w obronie wspdlnego domu catej ludzkosci - planety Ziemi.

Pamela Pawlina kl. VIB

Magia wizji (tele)

.Postanowitem losowal - jak bedzie orzet - to ogladam telewizje,
natomiast jezeli trafi sie reszka - odrabiam lekcje i przygotowuje sie
do testu z matematyki.
Wypadt orzet. Co prawda za dziesiatym razem, ale zawsze..."

Powyzszq historyjke opowiedziat uczen, zapytany przez kolege o
mizerny wynik testu. Nasuwa sie wiec mysl o ogromnej roli telewizji w
naszym 2zyciu. Dzisiejsza mtodziez nie wyobraza sobie zycia bez
szklanego ekranu. Codzienne, bezmyslne gapienie sie w telewizor i
$ledzenie przygdd serialowych bohateréw z pewnoscia nie wptywa
dodatnio na rozwdj inteligencji widzéw. Wiekszosé filmow powtarza
schemat .zabili go i uciekt". Zdarzaja sie co prawda produkcje
ambitne, pozbawione brutalnosci, ale bardzo rzadko.

Wierni widzowie telewizji z pewnoscia zauwazyli, ze od kilku lat
nasilita sie produkcja reklam telewizyjnych. Zachwalaja dany produkf,



czy to proszek do prania, czy to paste do zebdw, czy wreszcie
margaryne. Zadziwiajace jest, ze kazdy proszek, kazda pasta,
margaryna jest naj, naj, naj...

Wydaje sie bardzo dziwne, ze ludzie wiedzqac o fikcji zawartej
w reklamie, po kilkunastokrotnej emisji danej produkcji reklamowe;
kupuja bezwiednie dany produkt. Jest to ewidentny dowdd magii
telewizji. A co zrobi¢ gdy dziecko zobaczy w telewizji nowa
superzabawke lub pyszne zelki, czekolade itd.? Marudzi i meczy
rodzicow az otrzyma upragniona rzecz, ktora po kilku dniach sie
znudzi.
Rada? Najlepiej bytoby nie ogladaé telewizji, ale to chyba nierealne.

Telemaniak

SPORT...Sport...sport...

Sztuki walki

Treningi karate:

- AWF, ul. Marymoncka 34

- Mokotéw, Szkola Podstawowa nr 98, ul. Grottgera 22
- Usynéw, SGGW, ul. Ciszewskiego 10 (rég Rosota)

Sztuki walki ucza sposobéw walki wrecz, bez uzycia broni.
Podstawa nauki wszelkich sztuk walki jest trening, ktéry uczy
umiejetnosci opanowania agresji, poprawia wydolno$¢ organizmu oraz
uczy panowania nad emocjami. Wiekszo$é sztuk walki pochodzi z



Japonii, na przyktad: karate, judo; z Chin: kung-fu; z Korei: thay-
Jutsu.

Judo pochodzi z Japonii. Twérca tej sztuki walki byt Jigoro Kano,
ktéry zebrat i ulepszyt chwyty jiu-jitsu i wyeliminowat chwyty mogace
zagrazaé zyciu. Judo mozna ttumaczy¢ jako .droge do zwinnosci”.

Kung-fu oznacza .osiagniecie czego$ przez ciezka i wytrwatq prace”.
Jest przedsiewzieciem cztowieka, aby przez nieustajacy, ciezki
wysitek dazyt do doskonatosci.

StOWNICZEK:

Judo - .droga do zwinnosci”

Karate - ,pusta reka"

Kung-fu - ,osiagniecie czego$ przez ciezka prace”

Sumi - szybkie przeciwdziatanie uderzeniom przeciwnika
Aikido - ,harmonia, energia, droga”

Taekwondo - ,.stopa”

PASY W KARATE

Biaty pas - biel symbolizuje nadzieje, czystos¢ i entuzjazm. Wraz z
pierwszym treningiem biaty pas traci swojaq biel i stopniowo zamienia
sie w czarny.

Pomaranczowy pas - po kilku miesiqgcach bialy pas zamienia sie w
pomaranczowy. Symbolizuje stabilnos¢ ciata i dyscypline.

Niebieski pas - jest elementem powietrza i wody. Wraz z jego
otrzymaniem rozpoczyna sie nowy etap. Symbolizuje ptynnosé ruchow
i gietkos¢ ciata. To pierwszy powazny pas.

Zdtty pas - z6tty to kolor ognia. Kto zdobedzie ten pas uwiadamia
sobie, ze najwazniejsza jest sita moralna.



Zielony pas - zielen jest mieszaning zdéttego i niebieskiego. Uczy
panowania had sobq i pozytywnego stosunku do $wiata, ze sita bez
madrosci jest niczym.

Brazowy pas - kolor brazowy to mieszanina czerwonego, zéttego i
hiebieskiego. Symbolizuje réwnowage miedzy umystem a duchem.

Czarny pas - czarny jest kolorem sity. Kazdy, kto otrzymat czarny
pas, powinien sobie zadal pytanie - Czy jestem dostatecznie
dojrzaty? Prawdziwym mistrzem zostaje ten, kto nie zaprzestaje
wysitku i nie przestaje sie uczyc.

Krzysztof Pigtak k1. VIB

Zdobywca ztotego medalu w zawodach karate.
Trenuje od dwoch lat na Warszawskiej AWF.

Kqcik Poetycki

»Zima”

Ulepmy batwana!

Z nosem z marchewki,

Z oczami z wegla

i miottq z patykow.

Bedzie wesoty i usmiechniety.

| bedzie stat w naszym ogrodku!
Krysia Deresz, kl. IV

,Burza”

Gdy sie burza srozy

a ty nic nie robisz,
Uciekaj!

Nie zwlekaj!

Bo gdy wiatr w ciebie dmie
| strach poleci w dal.



Ty bohater i twoj fart

Nie bedziesz Wiedzjaf, ze
Smier¢

Moze przyjs¢ w kazdej chwili.
Dawid Bierzynski, kl. VIB

,Ostatni dzwonek”

Ostatni dzwonek roku!

Jest najweselszy!

Uczniowie wybiegajq z krzykiem z sal.

pusta szkota

puste korytarze,

na ktorych rozbrzmiewajq tylko kroki nauczycieli i woznych.
Myslg sobie...

Za dwa miesiqce szkota zndw bedzie petna!

Krysia Deresz, kl. IV

nGdyby”

Gdybac czy nie gdybac?

Gdyby nie byto ,,Gdyby”.

Gdyby Saturn byt Uranem.

Gdyby franek byt batwanem...

Lepiej nie gdybac, bo popadnie sie w
Gdybanie.

Dawid Bierznski, kl. VIB

Mama karci synka:
- Jak mogte$ znéw zgubié klucze od domu?!



- Nie martw sie - odpowiada chtopiec - fym razem przyczepitem kartke z naszym adresem...

Nauczycielka kaze odmieni¢ uczniowi czasownik ,i$¢"
- Ja ide...ty idziesz..- méwi powoli uczen.

- Szybciej Karolu.

- On biegnie. My biegniemy.

- Czy zechciataby pani powiedzieé swojemu synkowi, zeby przestat mnie nasladowaé?!
- Synku, nie réb z siebie matpy!

Gimnastyka dla jezyka

W wysuszonych sczerniatych i trzcinowych szuwarach
szescionogi szczwany trzmiel

bezczelnie szelescit w szczawiu,

trzymajac w szczekach strzep

szczypiorku i czesto trzepoczac skrzydtami.

Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia cietrzewia
drzemiacego w dzdzysty dzieh na drzewie

Koszt poczt w Tczewie



