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WYCHOWANIE DO MILO SCI

Uczucie mitgci nalery najpkkniejszych uczé w zyciu cztowieka. Najpikniej i
najgkbiej mitos¢ ujmuje literatura pikna, czy dzieta sztuki. Mikg - zwtaszcza erotyczna, ale
takze macierzyska, przyjacielska, mikd ojczyzny - jest cgstym tematem tworcZoi
ludzkiej.

Mitoé¢ jest najwgkszym pragnieniem cztowieka — kochanie drugiej gsolbycie
kochanym.

Termin ,mitos¢” stat sk dzisiaj stowem ogto wywanym, a take czsto
nadwywanym, ktGremu rini ludzie, r@ne srodowiska, nadaj zupetnie régne znaczenia.
Stowo ,mitos¢” obejmuje szerokie pole semantyczne: moéwi ei mitosci ojczyzny, o
umitowaniu zawodu, o mikei migdzy przyjaciétmi, o zamitowaniu do pracy, o ndo
pomiedzy rodzicami i dziémi, pomidzy rodzéstwem i krewnymi, o milci blizniego i o

mitosci Bogd.

W rzeczywistéci ludzkiej mitcé¢ zajmuje centralne miejsce vwyciu cztowieka,
nadaje mu sens, jest gldbwnym dynamizmem motygym jego zachowanie, stanowi esit
ktGra organizuje jegoycie i 0sSobowéc.

I. Ujmowanie mitosci i jej znaczenie w rozwoju osobowym

1. Istota mitosci

Jak podkréla wielu naukowcow podanie petnej wyczermg definicji mitcsci jest
niezmiernie trudne. W diej mierze upraszczgj mazna przypé, ze mitas¢ jest to forma
pozytywnego ustosunkowania; siczuciowego do kogoczy czeg§, ktdrego gibia zalena
jest od poziomu rozwoju psychicznego osoby ustoswulacej st | od obiektu
ustosunkowania. Kala jednostka ludzka jest niepowtarzalna w swej oawokci, wiec to

ustosunkowanie sinawet do tej samych kategorii obiektow (np. gdtoodzicow do swoich

! Benedykt XVI w EncykliceDeus est caritastawia pytanie: czy wszystkie te formy nstow koacu w jaki
spos6b s jednoca i mitos¢, pomimo calej rénorodndci swych przejawéw, ostatecznie jest tylko jedrmy ¢
raczej uwywamy po prostu tylko tego samego stowa na d&ree catkowicie innych rzeczywista.



dzieci), mae by bardzo réane. Rownie bogactwa oraz edmorodnd¢ obiektéw mitGci
moze by rézna u ra@nych ludzi. Szeroki jest wt zakres ustosunkowapozytywnych
nazywanych mitécia.

Mito §¢, bedac szczegolnego rodzaju pozytywnym ustosunkowanienczowieka do
danej osoby, czy zjawiska, wyia st w upodobaniu sobie w przedmiocie tej mddbpi w
dazeniu do niego, @ do zjednoczenia @i utazsamienia, catkowitego z nim zespolenia.
Najbardziej znamienn cechy tego ustosunkowania jest bezinteresondez ktorej nie
mozna moéwé o prawdziwej mitéci.

Karol Wojtyta w ksazce ,Mitos¢ i odpowiedzialné¢” pisze,ze w prawdziwej mieci
urzeczywistnia si zjednoczenie o0sOb, nieedyce utrai ich tazsamdci. Konsekweng
mitosci jest dar — ofiarowanie samego siébie

Autentyczna mité¢ jest zawsze odpowiedizna wartdci.

Mitos¢ do wartdci ponadosobistych nie tylko czyni prawdziwie ludzkitosé¢é do
najblizszych, ale rozszerza te ustosunkowania alterocamiey na znacznie szerszyadkr
0s6b, a wic na spoteczestwo, naréd, ludzke, na kadego cztowieka jako binhiego, a

takze na Boga.

2. Mitos¢ jako przezycie i jako postawa

W potocznym rozumieniu stowo ,mi6” czesto odnosi & do sfery przey¢
cztowieka, zwlaszcza tych prag, ktdére powstaj w relacji kobieta-razczyzna. | tu
najczsciej wskpnq faza mitosci jest zakochanie i- zauroczenie drugosol’. Ale
prawdziwa mit@¢ zaczyna si od spostrzeenia jakiej wartasci w drugim cztowieku, gikna
zewretrznego i wewntrznego, ktére pogga. Pojawia si wtedy zyczliwos¢, autentyczne
pragnienie dobra dla drugiej osoby, troskaaimi jej rozwoj. Z postawmitosci nieodhcznie
wiaze st odpowiedzialnét - nie ma mitéci bez odpowiedzialniwi, za siebie i za drugiego
cztowieka. Najwgkszym sprawdzianem prawdziwej migd jest gotowé¢ do pawiecen, do
ofiary. Prawdziwa mité¢ nie stawia warunkow, nie pragnie uksztattowaniagaj osoby

wedtug wtasnych oczekiwia

2 M. Grzywak-Kaczyiska, Wychowanie do mikgi. Mitosci trzeba si uczyé, w: Wychowanie personalistyczne,
red. F. Adamski, Krakéw 2005, s. 363.

® Tanve, s. 363.

4 K. Woijtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnéc, Lublin 1986.

® Tanve.

® Duza role w przezywaniu zakochania siodgrywa wzajemna atrakcyjéio oséb. Warto tutaj sgnaé po
ksiazke: Z. Necki, Atrakcyjnas¢ wzajemna, Krakow 1996.



Naukowcy w mitgci dwojga ludzi odmiennej pici rozzdiaja trzy elementy:seks,
erosi caritas Wyskpuja one w rénym nasileniu w rénych okresachycia cztowiekd.

Seksjest mitascia zmystows, ktora cechuje potrzeba fizycznego Zahia, posiadania
partnera i oddania eifizycznego. Ta potrzeba bywa pigwana silniej przez mtodego
mezczyzrg, niz przez miod kobiet. Mitos¢ tylko zmystowa jest mikcia egoistycza,
nastawion na zaspokojenie i roztadowanie nggpa sSeksualnego oraz pezeie
przyjemngci.

Eros jest milgcia uczuciow, pragnieniem bycia razem, poczucia blikp
zapatrzenia siw ukochanego cziowieka. M#6 erotyczna wjze ludzi ze sofy pozostaje
jednak na ptaszczypie zainteresowania dragsola raczej ze wzgldu na siebie, na wiasne
zadowolenie, czy radé, ktéra jest odczuwana pod wptywem drugiej osobye Maze ona
zapewné trwatasci zwiazku dwojga ludzi.

Caritas jest milagcia osobowd, dojrzah, zyczliwa, gkboka. Wyraza sk ona w
catgsciowym ustosunkowaniu do osoby, a nie tylko do @pta, czy w pragnieniu
przezywania uczi

Tak wigc pogcie mitasci nie mae by zawezane tylko do prze/¢ cztowieka,
obejmuje ono coznacznie szerszego — postawkreslang jako postawa mikxi. Postawa ta
zaktada poznanie, umitowanie i dziatanie w kierupkzedmiotu mitéci.

Mitos¢ jako postawa jest wt ziazona struktun poznawczo-emocjonalno-
behawioraln, ktora predysponuje jednostklo okrélonych zachow& w stosunku do o0sob,
sytuacji, rzeczy Jest wgc ona czynnikiem motywagym zachowanie, pagiowanie
czlowiekd.

Jako postawa mikdé ksztattuje s w psychice cztowieka w strukturze poznawczo-
emocjonalnej w formie utrwalonyclladow r&nych przesztych przgé, doswiadcze
poznawczych i emocjonalnych. Te utrwaloflady maj wplyw na okrélone przeycia,
ktore okrdla sk jako uczucie mitéci. Tu trzeba odrini¢ przezywanie uczd (tkliwosci,
czutcici itp.), a wic aktualny proces uczuciowy, od stalej dyspozydgjitdkich przeyc,
czyli odpowiedniej postawy mikgi. Postawa jest wt czyns bardziej statym od przgé
uczuciowych.

Maria Grzywak-Kaczigska zwraca uwagna fakt, ze jakaé przery¢é uczuciowych

zalena jest uksztattowanych postaw (struktur), tes zaleza od wszelkich przesztych

" Por. E. Wojcik, Rozwoj miléci w matenistwie, Chrzécijanin wSwiecie, 1978 nr 76, s. 362—375.
8 M. Grzywak-Kaczyiska, Wychowanie do mitgi..., dz. cyt.
° Tanve.



przezy¢ zwigzanych z obiektami mikei. Rozr&nienie medzy mitoscia ujmowana jako
przezycie, a midciag-postaws (struktun) jest wane, gdy pozwala @wiadomi sobie
zalenos¢ roznych form mitgei od dadwiadczér zyciowych danej jednostki. Wygaia
réznorodnad¢ form mitosci, nawet do tej samej kategorii obiektow, np. @edka, do matki,
do ojczyzny itp., w zalnosci od postaw uksztattowanych przeszlymi pszsami.

Postawa mitéci oparta jest nazyczliwosci, dobroci, wybaczaniu, tolerancji,
przezwycgzaniu stabéci, na nadziei. Jest nastawiona na tworzenie dasagdarowanie
przewinier, na wycaganie konstruktywnych wnioskéw z idej, take trudnej czy przykrej
sytuacji. Jej wyrazem jest rado swiezos¢ przezy¢, umiegtnos¢ cieszenia si z matych,
drobnych spraw.

Postawa mitéci pozwala na nawkywanie serdecznych relacji z innymi. Warto tu
przytoczy powiedzenie Leonarda da Vinci: ,Cztowiek kochaatakitoscia, na jak go st&”.

A wig¢c rodzaj postawy mikei wynika z gebi osobowej cztowieka.

Dojrzatas¢ osobowa cztowieka tworzy ¢sina podiau gkbokiego, serdecznego i
trwatego powazania z matym gronem osoOb (rodzimprzyjaciotmi), a take jest zwazana z
postaw zyczliwosci wobec wszystkich ludzéwiata. Postawa ta, oparta na poszanowaniu
godndaci cztowieka, pozwala zawsze oddziehiachowanie ludzkie od samej osoby, aowi
umazliwia akceptagi cztowieka niezalenie od jego zachowsa ,Poprzez mité¢ cztowiek
wychodzi poza siebie, identyfikujeesz coraz weksz liczba osob i zespotéw ludzkich, a
wieC coraz wecej i gkbiej przeywa. Rozrasta sijego swiat i on sam rozwija 8i

duchowo™?

. Istotnym czynnikiem skacym budowaniu postawy m#oi jest umiegtnosé
porozumiewania giz innymi, wyraania uczd, odczuy oraz wzajemnych oczekiwaa take
ich spetniani&’.

Francuski mgliciel, personalista M. Nedoncdl ujmuje milg¢ jako wzajema
promocj; 0s6B>. Promocja jest tu synonimem pragnienia dobrad jeglizowania. To gie
mitosci dowartgciowuje aktywne dziatanie w kierunku dobra na rzexamiej osoby.

Tylko mitos¢, ktdra angauje calego cziowieka - jego ciato, psychik dusz jest
mitoscia prawdziwie ludzk. Jest ona tak gibokim zaangzowaniem wswiat drugiej osoby,

tak bardzo integrujéwiat kobiety i ngzczyzny, ze staje s wytaczna. Wyhczna¢ lezy u

° Tampe.

M. Ry§, Ku dojrzatdci osobowej w maikenstwie. Rozwijanie dojrzatej osobowm, Warszawa 1997.

12 M. Grzywak-Kaczyiska, Psychologia dla kdego, Warszawa 1975, s. 128.

13 por. M. Ry, Konflikty w rodzinie. Niszcz czy buduj? Warszawa 1994.

4 M. Nedoncell, Wartéci mitosci i przyjazni, Krakéw 1993.

5 \Wsréd rénych znacze stowa ,promowd” (oprécz szerzy, propagowd, krzew) - jest take posuwanie
naprzéd a wic rozwijanie



podstaw wiernéci w mitosci. Mitos¢ ludzka wierna i wydczna staje si otwarta na nowe

zycie, na przekazywanie owocu no.

2. Mito$¢ warunkiem rozwoju i dojrzatosci osobowej

Zdolnas¢ do mitcéci i potrzeba mitéci stanowa jedra z najgkbszych, najbardziej
pierwotnych potrzeb ludzkich, a pezevanie uczd mitosci na r&nych etapach rozwoju
cztowieka, od dziecka poawszy, jest najbardziej powszechnym ludzkindwi@dczeniem.

Osiagnigcia naukowe z zakresu psychologii dobitnie wsk@azig potrzeba miki
warunkuje rozwoéj cztowieka bardziejrinne potrzeby psychicztfe

Czlowiek, aby moéc kockainnych, musi najpierw sam @eiadczy mitoscit’.
Swiadomaé¢ mitosci, poczucie,ze jest si kochanym J. Pieper nazywa ,prazaufani&m”
Poczucie bliskéci, wigzi, przynaleénaosci, Swiadoma¢ tego,ze cztowiek kocha i jest kochany
jest ,energi duchowego rozwoju”.

Mozna przya¢, ze podstaw mitosci jest dojrzaté¢ osobowa. Ale z drugiej strony, aby
cztowiek mogt osigat dojrzataé osobowt konieczne jest daviadczanie mitéci.

W ksztattowaniu postawy misci szczegdlne znaczenie ma akceptacja samego.siebie

Samoakceptacja g u podstaw wszystkich relacji guizyludzkich. Cztowiek o
obiektywnie wysokiej samoocenie jest pogodny, zamony zzycia, zdolny do emocjonalnej
rownowagi i spokoju. Ma zdrowe pragnienie $davego zaspokajania swoich potrzeb,
stawiania czota wyzwaniom, ma twe podejcie do popetnianych bliow, z ktérych
potrafi wychgat konstruktywne wnioski dla dalszeggcia, potrafi zachowa dystans w

stosunku do nieuczciwej krytyki oraz korzystev6rczo z krytyki uzasadniortg

16 Kazde dziecko, to mniej i to bardziej inteligentnenawet niedorozwirte umystowo oczekuje mitoi. Std
mitos¢ nazywa si czesto witaming M. Wiasciwa postawa matki zaspokaja potrgemitosci dziecka ju w
okresie prenatalnym. Roglz sk, dziecko potrzebuje do swego rozwoju czutych sktovych ramion matki i
ojca. Potwierdzeniem potrzelyitaminy M(mitosci) dla rozwoju dziecka byly badania psychologa &8pitza
przeprowadzone juw 1945 roku. Obserwowat on dzieci urodzone przegkimw wiezieniu i wychowywane
przez nie w bardzo skromnych warunkach oraz wychewae wspaniale wyposanych amerykaskich
ztobkach, tu dziémi zajmowaty st wykwalifikowane pie¢gniarki. Okazalo s}, ze dzieci “wkzienne” rozwijaty
si¢ lepiej. Dzi znane jest powiedzeniziecko niekochange rosnie.

" Erich Fromm w znanej swojej ksce o mildci uzywa bardzo trafnej metafory mleku i miodzieMleko
symbolizuje to, co cztowiek potrzebuje do zaspoki@ewyklych potrzelryciowych, miédzas to opis stodyczy
zycia i szcescia istnienia. Zdaniem Frommasmad ludzi tatwo poznatych, ktorzy otrzymali tylkamleko,od
tych, ktorzy pilimlekoz miodem Ci, ktérzy nie byli w dziedistwie wtaciwie kochani cgsto w p&niejszym
zyciu map poczucie mniejszej waroi, osamotnienia, odrzucenia,zniego rodzajueki. E. Fromm, O sztuce
mitosci, Warszawa 1971, s.63; por. taeknp. wyniki bada zamieszczone w kgice M. Ry, Wpltyw dziechstwa
na pé&niejszezycie czlowieka w madenstwie i rodzinie, Warszawa 1992.

18 3. Pieper, O mikzi, Warszawa 1975, s.38.

¥ por. J. Leonard, Twoje najskrytsze marzenie, gaklwtada wiasm moc twércz, Warszawa 1995.



Obraz samego siebie w® by obrazem adekwatnym i nieadekwatdynCziowiek
dojrzaty nie jest egocentrykiem ani egejstie czuje st wobec ludzi niémiaty i zaktopotany,
nie chce teé nad innymi dominowa Jest nastawiony nayczliwe przygcie wiasnej osoby
przez innych, nie obawia ¢sidezaprobaty i odrzucenia. Jego obraz samego sjebte
realistyczny, nie przejawia zbyt wielkiego mnieneanisobie, nie ma zbyt wyidealizowanego
obrazu siebie, nie pragnie realizawaieosigalnych dla siebie celéwyciowych. Cztowiek
taki zna swoje mdiwosci, swoje mocne i stabe strony, swoje prawdziweymgtdziatania,
pragnienia. Traktuje siebie jako ogotdwnie wartgciowa, jak inni ludzie. Akceptuje siebie,
jest dla siebigyczliwym i pomocnym ,przyjacielem”.

Postawa mitéci wynika z wewstrznej integracji cziowieka, z jego dojrz&bo
emocjonalnej, z realistycznej ocefwyiata. Osoba kieraga s¢ w swoich wyborach postawa
mitosci jest autonomiczna w swoim signiu, dizeniach, decyzjach, w pegowaniu kieruje
sig swoimi przekonaniami i uznanym systemem wéanitdNie traktuje innych instrumentalnie,
ale potrafi szanowakazdego jako osal) to znaczy jako wartg samy w sobie. Osoba taka
ma rzetelny wgld we wtasne motywacje, to znaczg, rozumie i akceptuje motywy swojego
postpowania i nie stosuje prymitywnych mechanizméw seszakiwania si".

Jedny, z istotnych cech konstruktywnej postawy mado jest optymizm, nadzieja,
radai¢ zycia, pasja dziatanfa

Czlowieka o kierujcego st w zyciu postawami mitéci cechuje wysoka empatia, a
wiec zdolng¢ widzenia problemow oczyma drugiego cztowieka. \&iggotrzeby osoba ta
potrafi zrezygnowa z wiasnych intereséw i preferencji na rzecz innymbtrafi wczuwa sie
w stany wewntrzne drugiego cztowieka, wyr&ago z poczucia samotém, izolacji. Tego
typu umiegtnosci zjednujp przyjaciol, uca otwartaci, dap poczucie wewegtrznego
zadowolenia. Dziatania wyptywgje z postaw mikei powinny zawsze wynikaz tego typu
wewretrznej madrosci, ktéra uwzgtdnia najweksze dobro drugiego cziowieka, acwi

ostatecznie shy jego rozwojowi.

%0 czasem z domu rodzinnego wynosi Bieprawidtowy obraz samego siebie - poczucie matsitaici (jako
rezultat despotycznych postaw rodzicow, bezpodstakrytyki, wysmiewania) lub zbyt wysokie mniemanie o
sobie (szczeg6lnie w przypadku nadopigdaych lub bezkrytycznych rodzicéw). Jak wynika zi&&°, osoby
niewtasciwie kochane w dzieistwie maj skrzywiony obraz siebie, ktéry m® utrudnié prawdziwe
przezywanie szcgscia (Por. np. S. Forward, Toksyczni rodzice, Wangza992; M. Ry, Wplyw dziechstwa na
pézniejszezycie cztowieka w madenstwie i rodzinie, Warszawa 1992).

2l 7. Chlewhski, Dojrzald¢: osobowdé, sumienie, religijnéc, Pozna 1991.

22 M.E.P. Seligman, Optymizmu moa s¢ nauczy. Jak zmierd swoje mylenie i swojezycie, Pozna 1993, s.
72 - 84.



Il. Mito §¢ pomiedzy makzonkami

Mito$¢ miedzy mezczyzry i kobiety, wytania s¢ jako wzor mitgci w calym tego

stowa znaczenfi.

1. Mitosé¢ makzenska jako zjednoczenie dwojga oséb

Mitos¢ jest jedm z pierwszych warkei jaka najczsciej wnosa miode pary w
zawierany zwizek matenski. Jest onazrodiem cennych pozytywnych pea€, rodzi
pragnienia utgsamiania € z osola kochanm, sktania do pokonywania praghie

egoistycznych.

Mito$¢ makenska jest tym szczegolnym rodzajemexmvj dzicki ktérej makenstwo

staje st najgkbszym zjednoczeniem dwojga osob.

Mitos¢ makenska jest rzeczywistoia dynamiczm, podlegajca ciagtemu
rozwojowr.

W mitosci makenskiej uczucie staje sibardzo silnym elementem, najbiej
wplywajacym na przywizanie do siebie mabnkow, na pragnienie wzajemnego dobra i
wzajemnej identyfikacji. Mité¢ makenska jest stanem intensywnego zaemgania St
wobec drugiego cztowieka, prowagym do gtbokiego zjednoczenia z nim i do pragnienia
catkowitego dopetnienia ze wspétmahkiem swegaycia.

Matzenstwo jest dynamiczn wspolnoy pogkbiajaca sie dzigki wspotdziataniu
matzonkéw, poprzez wszelkie dziatania rozwdeg mitas¢, dazenie do osigania wartéci,
wspolne wypetnianie zada

.Matzenstwo tworzy jedn&¢ dwu r&nych indywidualnéci, dwu niepowtarzalnych
osobowdci, ktére decyduj sic dalszezycie sgdzic razem®. Wynika std, ze powodzenie
makenstwa w duej mierze uwarunkowane jest dzisiaj zdeow dojrzah osobowdcia
matzonkow. Nigdy w historii matenstwo w swoim istnieniu nie byto tak bardzo uzalene
od osobowséci makonkow jak obecnie. Trafnie oddaje to stwierdzerie, makenstwo

,wczoraj bylo ustaleniem, dgijest zaangswaniem we dwoje, czyli zaangavaniem

23 Encyklika Benedykta XVI, Bog jest mioia.
24 Warto tutaj signa¢ do ksizki M. Dziewieckiego Mité¢ pozostaje, Gastochowa 2001.
% M. Ziemska, Rodzina a osobosto Warszawa 1975, s. 55.



interpersonalnym” dwojga 0s6b meych takie same prawa i obaki®.

Prawdziwa mité¢ matzenska jest nieodwotalna i trwata. Jest to riitefiarna, wierna
i wytaczn&'.

Mitos¢  obejmuje  zrozumienie  potencjalnych  #iwosci  rozwojowych
wspotmatonka i dizenie do peini jego rozwoju. Misd makenska zaktada réwnie
pragnienie wspolnego tworzefifaCodzienne troski dotyaze mieszkania, uggzenia si,
srodkéw utrzymania, posiadania i wychowania dzideinewh zwykle czs¢ perspektywy

wspolnej tworczeci.
2. Znaczenie wspdycia seksualnego mabnkow

Istotnym czynnikiem wplywagcym na rozwoj mitéci i wigzi pomigdzy makonkami
jest wspdatycie seksualne. O znaczeniu jakie moakowie, szczegoblnie miodzi, przypisuj
satysfakcji seksualngjviadczy fakt,ze 80% miodych maknstw, w ktérych wysipuje brak
satysfakcji seksualnej ocenia swoéj ze€k jako nieszagliwy .

Seks w matenstwie spetnia wielorakie funkcje:

jest przeywany jako wyraz mitéci;

zaspokaja podstawowe potrzeby psychiczne (nmsanjtwiezi, poczucia wiasnej

wartasci),

potwierdza poczucie swojejaskasci i kobiecaci;

stanowi podstagpotrzeby rodzicielstwA

Wspokycie seksualne nmie by przezywane na rénym poziomi€'. Na najniszym
poziomie dominuje potrzeba roztadowania rep seksualnego i dwiadczania
intensywnych dozma zmystowych. Taka forma wspgicia opiera s na bardzo
powierzchownej wizi pomkdzy partnerami, w ktorej najumiejsze jest pragnienie

zaspokojenia wtasnych potrzeb. Nazsgym poziomie we wspdjciu dominuj potrzeby

% J. Rostowski, Zarys psychologii maehstwa, Warszawa 1987, s. 6.

2" Jan Pawet IIFamiliaris Consortig nr 19.

%8 Robert J. Sternberg wymia w mildici trzy tworzice p makrosktadniki: intymng@, namgtnos¢ i
zaangaowanie w utrzymanie zwzku. Intymng¢, jako sktadnik mitéci wyraza pragnienie dbania o dobro
partnera, szacunek dla niego, przekonaum, mana na niego liczy wzajemne zrozumienie, wymian
intymnych informacji, dawanie emocjonalnego wspardintymna¢ jest istotnym czynnikiem dla poczucia
szczscia magzonkOw. Jest ona zazana ze specyfikkazdego zwizku, decyduje o jego oglincici, jedyndgci.
Jest ona zwizana z ujawnianiem siebie, zaufaniem (za: B. Whpkas Psychologia mikzi. Intymnaic.
Namietnos¢é. Zaangaowanie, Gdask 1999).

29 Cyt. za M. Braun-Gatkowska, Rozmowyyciu i mitosci..., dz. cyt., s. 39.

%M. Ry§, Psychologia makfstwa w zarysie, Warszawa 2000.

31 7. Lew-Starowicz, Wspéjcie seksualne jako wyraz mii., w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego,
red. M. Grzywak-Kaczyska, Warszawa 1985.



psychiczne - bezpiecastwa, wezi, afirmacji swojej mskaici i kobiecaci, samorealizacji.
Na najwy:szym poziomie istotna stajegspotrzeba uszegliwiania drugiego cziowieka,
dawanie mu siebie, fascynacja nim. Takie wspge wyzwala altruizm, tworczo, ptodndaé.
Wspotycie seksualne nie wyzwald tworczcé, piekgnowa i podtrzymywa mitos¢. Jest
ono zrodiem silnych doznazmystowych, poczucia przyjemséw i raddci, ktéra promieniuje
takze na innych.

Psychologowie podkiétja fakt, ze prawidiowa realizacja pgcia seksualnego
wptywa na stabilizagji powodzenie zwizku matenskiego. Wspdtycie seksualne nie sta
sie petnym kontaktem, ktorego istofest troska o szezcie, 0 wspolne przgwanie radéci
ze wspolnych przgé z partnerem.Zycie seksualne cziowieka, jako wyraz o
jednoczénie utrwala ¢ mitos¢ poprzez ustawiczne udzielanie wzajemne i obdaezsitit.

Czlowiek nosi w sobie gbokie pragnienie nawzania duchowego kontaktu w
najgkbszej istocie wkasnego,,ja”. Mi#é nie mae by wynikiem kontaktéw seksualnych, ale
kontakty seksualne aswynikiem mitasci. Wspokycie seksualne jest znakiem nsigd
makzenskiej. Znakiem wanym, ale nie jedynym. 3k matzonkowie nie potrafi sobie
rowniez w inny sposob okazywamitosci, to takie matenstwo naraone jest na poway
kryzys®,

Udanezycie seksualne w magnstwie wymaga:

znajomdci odmienndci psychoseksualnej kobiety icatzyzny*,

umiegtnosci podejmowania szczerego dialogu,

przekazywania sobie informacji o potrzebach, knzaniach,
- wspolnego respektowania podstawowych norm wzgRkresie.
Wazna role odgrywa tutaj postawa wobec wiasnej ptodmopostawa otwartei na

zycie, warunkujca przygcie z mitdicia kazdego pocztego dzieck?.
3. Rola intymnasci w rozwoju dojrzatej mitosci
Istotrg role w rozwoju mitgci pomidzy makonkami odgrywa intymni. Naukowcy

rozr&niaja intymnas¢ poznawcz i intymnaici fizyczm. Dzigki intymnosci poznawczej

partnerzy osigaja bliskai¢ intelektuala, wzajemne zrozumienie. Intymgtota zwirzana jest

%2 E. Sujak, Kontakt psychiczny w maahstwie i rodzinie, Warszawa 1985, s. 131.

% por. np. W. Péitawska, Przygotowanie dozaastwa, Krakéw 2000.

% Sparéd wielu pozycji omawiacych ten problem warto tuegina¢ do kshzki J. Graya, Mzczyzni 3 z Marsa,
kobiety z Wenus, Warszawa 1993.

% Problem ten jest bardzo way w zyciu makeaskim. Wymaga on szerokiego oméwienia ¢tmikich analiz.
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Z obrazem samego siebie. Intymdéidizyczna jest zwizana z obrazem i przgvaniem
witasnego ciata. Wzrost ujawniania siebie zmaokonywad si¢ tylko w atmosferze mikei.
Wtedy zachodzi proces dowastiowania siebie, wzrostu pozytywnej oceny wiasrsgly,
przezywania wiasnej autentyczém. Jeli w trakcie trwania zwjzku wzrasta wzajemne
poznanie, umietnos¢ komunikowania €, udzielania wsparcia i pomocy - wzrasta te
intymnaé¢. Dynamika jej wzrostu jest powolna i tagodna. Watrimtymndci zwiazany jest z
osiaganiem wgkszych nagréd, ale tak z ponoszeniem wkszych kosztow. Ujawnienie
siebie, poznanie mocnych i stabych stron niesieksue ryzyko gibokiego zranienia
wspotpartnerd.

W miodym matenstwie pragnienie intymrigi jest bardzo intensywne. Wyptywa ono
Z potrzeby bycia razem, wspolnego pszgeania, wzajemnego nhalenia do siebie. W
rozwoju mitgici nastpuje stopniowe przechodzenie z postawy biorcy dstgway dawcy.
Proces ten wymaga postawy wspotpracy i ofiachdwiadomego staraniaesd pogtbienie i
rozwijanie mitgci.

Dojrzata mitag¢ makenska:

- jest gebokozyczliwa,

- wrazliwa na potrzeby wspétpartnera,

- zawiera akceptag]

- Wwzajemne uznanie,

- zrozumienie,

- porozumienie,

- pomoc w rozwoju i realizacjiaden, oraz pragnie®’.

Mito $¢ dojrzata staje sispokojniejsza, gbsza, stanowca podstaw zaufania. Jest to
mitos¢ odpowiedzialna za ksztalt i jakowzajemnych wgzi, za wspola przyszigé. Taka
mitos¢ lezy u podstaw potrzeby tworzenia, rozwija pragniesamorealizacji i oggania petni
rozwoju. Ludzie zblieni do siebie duchowo, kochay sk, odnajduyp we wzajemnej
realizacji wiele wyrazéw mikxi. Im bogatsza mikg, tym tych wyrazéw wicef*®. Matzenska
mitos¢, w miak trwania zwiazku powinna przeksztatéasic w kierunku coraz bardziej
zadowalajcych interakcji, wzrastagego zaufania i bezpieamtwa®. Milosé ta musi s

rozwija¢, gdyz w przeciwnym przypadku zostanie zniszczona przes.c

Warto tu poledi np. np. J. Pulikowski, Wartgy¢ zgodnie z natar, Wroctaw 1997.

% Por. np. M. Ry, Psychologia maknstwa w zarysie... dz. cyt.

¥ Tane.

% W. Péttawska, Przygotowanie do mmistwa, w: Mitgi¢ makenstwo, rodzina, F. Adamski red., Krakéw
1981.
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4. Mitosé jako otwartos¢ na wspolne realizowanie wartéci

Postawa mitéci jest postaw otwart na wspola afirmacg wartgci. Zgodng¢ w
afirmacji wartgci wzmacnia i pogiia przyjan i wiez migdzyosobow w kazdej relacji
miedzyludzki ej, szczegoblnie w relacji pogdizy makonkami, zweéksza poczucie wzajemnej
atrakcyjndgci, a take pozwala na przetrwanie kryzysow.

Proces tworzenia wspolnej hierarchii wadioprowadacy do budowania gbokiej
wiezi, przebiega wtedy prawidiowo, gdy dane osoby pznako wspolne warkei
najwaniejsze, w mniej istotnych uzmajswop odmienng¢, jak rownie szanuy
réznorodnd¢ wartaici najnizszych w swych hierarchiach watd, mapc swiadoma¢ ich
ubogacajcego wplywu na wzajemne relatje

Dzigki wspolnie uznawanym podstawowym wadimm osoby maj podobmn wizje
zycia, mowa jednym gzykiem i wobec tego lepiej girozumie. Wspolne wartéci 53
czynnikiem trwatdci i rozwoju relacji m¢dzyosobowych. Spetnigjtakze funkcg motywoéw
dziatay, ksztaltujcych sposéb n¥enia, wyzwalajcych energi, wyznaczajcych kierunek
postpowania. Wspolne warfoi umazliwiaja ustalenie pewnej hierarchii spraw poprzez
okreslenie tego, co jest naprawdvazne i cenne.

Decyzje podejmowane na podstawie wiasnegbafko przem$lanej hierarchii
wartasci utatwiap odnalezienie swojego miejsca dwiecie, a w¢gC pomagaj ksztattowa
zycie, rozwij& poczucie odpowiedzialdoi, oshgat cele bez hkidzenia, z zachowaniem
wewrgtrznego spokoju i szacunku dla siebie i innych.z8g06lm role hierarchia wartei
odgrywa w trudnych sytuacjach, a #ak przy prébach nacisku innych oséb w celu
wymuszenia okrdonych decyzji.

Z odkryciem wiasnej hierarchii wadc wiaze st tak’e posiadanie koherentnego,
spéjnego systemu norm i zasad etycznychaslch obronie tych wartai i ich afirmacji w

postawach i dziataniach.

lll. Rodzice jako wychowawcy ksztattujacy u dzieci postawg mitosci

Wychowanie do mitéci nie tylko wymaga od rodzicbw odpowiedniego

przygotowania, odpowiedniej dojrzat, ale — poprzez wiele uwarunkoivavptywa na

%9 ). Rostowski, Psychologia mehstwa, Warszawa 1987, s. 46.
“OM. Rys, Psychologia maeastwa w zarysie... dz. cyt.
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pogkbianie ich osobowe] dojrzaioi. Wiasciwe wychowanie do mikei to nie tylko zdobyta
wiedza teoretyczna, czy praktyczna, ale przede sty praca nad sabi dawanie
przyktadu postaw mikxi. Aby wychowywa& w mitosci, ku mitasci i dla mitosci rodzice

musz stworzy prawdzivg wspélnot mitosci®™.

1. Dojrzatos¢ osobowa rodzicéw jako podstawowy warunek wychowywaa

dzieci w mitosci

Tylko cziowiek wewntrznie wolny, akceptagy siebie i innych, podejmagy trud
rozwoju samego siebie, rm®w sobie uksztattowégpostave mitosci.

Warto zastanowi sig, jakie postawy cechyjmatke i ojca jako dojrzate osoby
wychowupce w mitagci i do mitasci.

Warto podkréli¢, ze podstaw wychowania jestswiadoma¢ rodzica, i kazdy, take
najmniejszy cztowiek jest kignjedynym, wyatkowym, niepowtarzalnym, godnym szacunku.
Dla prawidiowego rozwoju dziecka konieczne jestzéakaakceptowanie i pokochanie go.
Kazdy cztowiek potrzebuje mikezi. Mate dziecko musi wt dawiadcza& mitosci, powinno
wciaz slyszé, ze jest kochane i to niezakie od swojego pogbowani&®.

Mito$¢ jest postaw, ktéra - jak kada postawa - zawiera trzy elementy: intelektualny
(wiedza o kochanej osobie); emocjonalny (pozytywmzucia, pragnienie dobra dla tej
osoby) i dziataniowy (podejmowanie dzialdla czyjegé dobra).

Zdolncgs¢ do przeywania mitgci ksztaltuje s w okresie dziedistwa, dzeki
kochapcym rodzicom, ktorzy potrafilict mitos¢ okaz&. Rodzice s wiec najwaniejszymi
nauczycielami emocjonalda swoich dzieci. Emocjonaldé ta rozwija st i dojrzewa,
jednak powane bkdy rodzicéw mog pozostawd w sferze uczéitrwateslady™,

Aby by¢ dobrym rodzicem, trzeba &y przede wszystkim cztowiekiem
odpowiedzialnym. Rodzicielstwo wymaga odpowiedzé&tmn na kadym etapie jego
realizacji - pocgwszy od planowania liczby dzieci ( przy uwgdhieniu warunkow
mieszkaniowych, materialnych rodziny, stanu zdrowradzicbw oraz wszystkich

okolicznaici, ktore mog wptywat na wiaciwe wypetnienie funkcji rodzicielskiej), poprzez

“l Por. G. Malcher: Wychowanie do milb - Rodzina szkat mitosci, w: Wychowanie w rodzinie, red. F.
Adamski. Krakow 1982, s. 216.

2 Bardzo szkodliwe dla rozwoju dziecka jest méwiemie np. Mamusia dgizie Ck kochata, gdy...zjesz zupk
wyrzuciszémieci, zrobisz zakupy. Dziecko nabywa wtedy przekoa,ze mitos¢ to ca typu handlowego, cosi
kupuje, traci.

43 Problematyce wychowania dzieci i mtodaiepaswiccono wiele publikacji. \&t6d nich poledi warto: E.
Sujak, O wychowaniu dzieci i mtodzg Pelplin 1993.
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decyzg 0 poczciu dziecka, aprzez wszystkie etapy jego rozwoju (okres przeddeeniem,
czas nharodzin, niemowdtwo, czas przedszkolny, okres szkolny, okres danges).
Rodzicielstwo wymaga tak madrej mitasci w stosunku do dorostych dzieci odchacizch z
rodzinnego domu.

Dobry rodzic to ten, ktéry:

- kocha dziecko, akceptuje je takim, jakim ono,jest

- potrafi wspotdziaté z dzieckiem, rozumie jego problemy,

- daje dziecku rozuminswobod, dostosowamndo wieku i poziomu jego rozwoju

- dziecka,

- szanuje autonomidziecka przyznag mu godné¢ rowng wszystkim ludziom.

Aby by¢ dobrym rodzicem trzeba ¢sitakze troszczy o wilasny rozwoj osobowy,

wiasciwe relacje z innymi, realizowanie xyciu istotnych wartéci.
2. Prawidtowe zaspokajanie potrzeb warunkiem ksztawania postaw mitaci

Najwazniejszymi potrzebami, ktére trzeba zaspdkoidziecka, aby odczuwale jest
osoly kochan, godm mitosci sa: potrzeba przynalmosci do kogsd i zwigzana z tym
potrzeba bezpiecastwa, potrzeba mikei, czutcci i opiekwczasci, szacunku, uznania ze
strony najbliszego otoczenia, potrzeba bycia podziwianym, pbirzieliskasci i wigzi,
afirmacji, kontaktu.

Tymczasem nie zawsze vur@a mowt o zaspokojeniu potrzeb samych rodzicéw jako
tych, ktérzy — majc zaspokojone swoje potrzeby — we $glavy sposob bda sie troszczy o
zaspokojenie potrzeb swoich dzieci. 4dg z rodzicow wkracza w madnstwo z wiasa
hierarchi potrzeb, uksztattowanindywidualnie w toku dotychczasoweggcia. Inne wgc
potrzeby mog u nich dominowé& potrzeby niezaspokojone w dzigsiwie mog w zyciu
makonkow szczegolnie silnie ddj do glosu, angaljac cah energé w kierunku ich
zaspokojenia. Istnieje wi konieczné¢ rozwoju rodzicéw, take w dziedzinie zaspokajania
potrzeb. Rozwdj &dzie tu polegat na nabywaniu oki@nego dystansu wobec potrzeb
nizszych, dystansu, ktéry urdovia pojawienie s¢ potrzeb wyszych, w swych przejawach o
wiele subtelniejszycH.

Mito$¢, jako postawa shenia innym, staje sigtdbwnym zrédtem rozwoju uczé w

rodzinie”®. Rozwéj mitdici moze nasipi¢ jedynie z chwi, zaspokojenia potrzeby mici*®.

“M. Rys, Psychologia magnstwa w zarysie... dz. cyt.
43, Stawnski, Slubuije ci mitosé. Przygotowanie daycia w rodzinie, Warszawa 1986, s. 55.

13



14

Zdolnas¢ kochania musi siuksztattowa w psychice cztowieka, aby stai¢ osrodkiem jego
zycia, nadawamu sens i wartd. Cztowiek, ktéry pragnie mikzi sam nie umiegc kocha i
pragnie bré nie umiejc dawa, popada w state konflikty z innymi, prowagzdo cierpié i
zatama zyciowych, zarowno u wspotmadnka, jak i wychowywanych w takich warunkach
dzieci"’.

Najscislej z zaspokojeniem potrzeby mitd wiaze Sk realizacja potrzeby
bezpieczéstwa. Potrzeba ta wedtug P. Blmy*® ma swoje znaczenie zwlaszcza w obecnym
swiecie, gdy rodzina me st& sic dla kadego pewnego rodzaju azylem, gigm
schronienie przed samoftum, jak i przed zagubieniem w anonimowym otoczeniu.

W ksztattowaniu postawy mi¢ai duza role odgrywa maliwosé¢ catkowitego otwarcia
si¢ wobec drugiego cztowieka, movos¢ przerycia nieskepowania i odpgzenia, kiedy we
rodzinie cztowiek mge by niezalenym od, naciskdow spotecznych, rél, czy zajmowanych
stanowisk. Zaspokojenie potrzeby bliskbi mitosci sprawia,ze swiat wspoélnoty rodzinnej
staje s¢ $wiatem dajcym poczucie bezpiecistwa, zaufania.

Szczegolne znaczenieswd potrzeb wznych w ksztaltowaniu mikei odgrywa
potrzeba kontaktu. Wyciu kazdego cztowieka potrzeba kontaktu xyayiej przejawia si w
poszukiwaniu mitéci i przyjazni. W kontakcie z innymi lugmi i dzigki nim cztowiek
zdobywa wiedz o sobie, przgywa poczucie wiasnej wada. W relacjach z innymi
stopniowo zarysowuje i ksztattuje i koryguje ksztatt osobovod. W nawiazanym kontakcie
dokonuje s} akceptacja drugiego cztowieka. Z zaspokojonej zedty kontaktu rodzi ei
dobre samopoczucie psychiczne. Przyja mitos¢ stwarza takie formy kontaktu, ktore
wzbogacaj osoboweé¢ poprzez szczerakceptagj i przezywanie wartéci zarobwno wihasnej,
jak i drugiego cziowieka, a ta& zmuszaj do stopniowego wyrastania z egocentryzmu
psychicznego. W postawie mifa realizacja potrzeby kontaktu aga szczegokn wielkosé

we wzajemnym oddaniti

3. Rodzina szkod mitosci

Jak podkréa M. Grzywak-Kaczjiska® wychowania do miléci nie m@na zostawd

6 M. Braun-Gatkowska, Rozmowyziyciu i mitosci, Warszawa 1986, s. 90.

*"M. Grzywak-Kaczyiska red., Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznégmrszawa 1973.
“8p. Poeba, Psychologiczne uwarunkowanigia makefiskiego, Lublin 1978, s. 240.
“9M. Rys, Psychologia. Maknstwa w zarysie... dz. cyt.

0 E. Sujak, Kontakt psychiczny w naahstwie i rodzinie... dz. cyt., s. 18.

1 M. Grzywak-Kaczyiska, Wychowanie do mitgi... dz. cyt.
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witasnemu losowi, tzn. naturalnym warunkaycia.

Podstawowym i najwaniejszymsrodowiskiem wychowania cztowieka do mito jest
rodzina. Zdaniem wielu badaczy rodzina to interpeatny system stosunkow
wewnmtrzgrupowych, system spoteczny, czyz tewego rodzaju instytucja spoteczna, o
unikalnym zwazku pomedzy jej cztonkami. Relacje w rodzinie twaraniespotykane w
innych instytucjach i grupach spotecznych sdio bodzcow do rozwoju i dojrzewania
psychicznego — nie tylko dzieci, ale réwhiedzicéw i pozostalych jej czlonkéwv

Trzeba tu podkidi¢, ze szkoh mitosci jest rodzina kochaga, prawidiowa. Okrgana
jest ona jako wspolnotaycia i mitosci, poniewa powstaje w oparciu 0 mig¢ matzonkow i
jej zadaniem jest tworzenie, a tak pogtbianie tej mitéci. Wspolnototworcza funkcja
rodziny odnosi & do makonkow i do dzieci. Jest zadaniemz#ago cztonka rodziny na
wszystkich etapach rozwojtycia rodziny®.

Rodzina prawidiowa powstaje na bazie kogbe§o st zwiazku makenskiego dwdch
os6b o dojrzatej osobowa. Silny zwhzek matenski tworzy harmonija catc¢, a dobre
porozumiewanie gj wiasciwe zaspokajanie potrzeb, troska o siebie dajidna podstaw
wychowywania dzieéf.

Pozytywne relacje rodzinne i1 wzajemne, $glave wigzi emocjonalne aczace
cztonkOw rodziny oraz prawidtowe style wychowawgqueyczyniajce s¢ do uksztattowania
u dzieci systemu warfoi, norm i sposobow zachowania, I3ajwazniejszymi czynnikami w
ksztattowaniu postawy migi.

Wielu psychologébw podkéta, ze o efektach wychowania dzieci nie decydu;
specjalne metody, lecz wdi rodzicow z dziémi. Carl Rogers, znany amerykiski
psycholog twierdzitze prawdziwe relacje z innymi prowagddo wzrastania, ulepszania; si
0os6b, dojrzewania rozwoju. U podstaw takich reldejy autentyczné& — czyli to, czy
wchodzc w relacje z innymi cztowiek jest sglszczerym, otwartym, prostolinijnym.

W prawidiowo funkcjonujcej rodzinie zaspokajanea spodstawowe potrzeby
psychiczne dziecka, takie jak doznawanie i odwzajamie mitgci, potrzeba akceptacji i
afiliacji, bezpieczéstwa, uznania i wspoéildziatania. Wa role odgrywa nie tylko
przezywanie przez rodzicow ucézudo dziecka, ale tak ich okazywanie, ktére pozwala

dziecku na uksztattowanie postawy wiary w 1e,jest osolp kocham, osola godra mitosci.

%2 K. Pospiszyl, O chronieniu wii rodzinnych, ktére  sita niezwykh, Niezaleny Kwartalnik Naukowy,
Matzenstwo i Rodzina, 2002 nr 2, s. 43-52.

*3 Na uwag zastuguje tutaj ksika pt. Rodzina, my i dziatanie, red. G. Sostgka, Lublin 2004.

* Por. np. M. Ry, Psychologia maknstwa w zarysie... dz. cyt..

5 C.R. Rogers, Client Centered Therapy: Its Curteractice Implications and Theory, Houghton-Mifflin,
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Istotne znaczenie ma poszanowanie praw dziecka, petnoprawnego czionka rodziny,
stawianie mu rozginych wymaga dostosowanych do jego mlmvosci rozwojowych,
wspotdziatanie z nim w jego aktywfm, a take dawanie dziecku wdaiwej swobody
zgodnej z jego poziomem rozwoju. Dziecko kochanerayi, ze jest osolp wartaciowa,
godm mitosci, wierzy w siebie, w swoje zdolda i chce s¢ rozwijac.

W prawidtowej rodzinie ksztattowang postawyzyczliwosci i mitosci wobec innych.
Postawa mitéci oparta jest azyczliwos¢, dobra@, wybaczanie, tolerangj przezwyctzanie
stabagci, nadzieg. Jest ona nastawiona na tworzenie dobra, na dareygazewinié innym i
sobie, na wyciganie wigciwych wnioskéw z kadej, talkke trudnej, czy przykrej sytuacji. Jej
wyrazem jest rad@, swiezos¢ przezy¢, umiegtnosé cieszenia i z matych, drobnych spraw.
Postawa mitéci pozwala na naweywanie serdecznych relacji z innymi.

Prawidlowy system rodzinny stwarza #iwos¢é rozwoju kademu cztonkowi
rodziny, zaspokaja potrzeby emocjonalne, zachowajesciwa réwnowag pomidzy
zaleznoscia | autonoma,.

Prawidtowa, kochapa sg, spdjna rodzina, poprzez wptyw na ksztattowaniasewve]
samooceny, interioryzagj systemu wart@i, uczc radzenia sobie ze stresem, 20
przeciwdziatéd wptywom grup dewiacyjnych, nie niwelow& wplyw niepowodzé
szkolnych.

Stabiln@¢ srodowiska rodzinnego stanowi bardzo istotny czynnikvnowagi i
zdrowia psychicznego dziecka. Dzieci w tego typwzinie maj wystarczajco duo
swobody, aby by soly, i duzo ciepta, aby catisic kochanym. Dziecko, ktére przekracza
wyznaczone normy i zasady jest szybko dyscyplin@yanrodzice stosag okrelone srodki
dyscyplinupce nie obawiaj si¢ utraty mitcci dzieci. Rodzice zaeglsaja dzieci do wyraania
swojego zdania w sprawach dotycych catej rodziny, a szczegolnie w tych, ktore axin
sic do samego dziecka; rezerwugobie jednak prawo veta, gdy decyzja dziecka jest
niewtaciwa. Rodzice zacitajap dzieci do kontaktéw z innymi ludhi, dbaj o to, by dzieci
utrzymywaly bliskie w¢zi z dziadkami. Dzieci & wdrazane do samodzieldo i
odpowiedzialnéci®®. Znajc silne i stabe strony dziecka, rodzice pomagdgieciom w
rozwoju.

W prawidtowe] rodzinie rodzice wdtaja w rodzinie widciwy model komunikacji,

wzajemnego odnoszeniasproblemy § ujawniane zaraz po pojawieniw; Sisa wiasciwie

Boston 1951.
% Por. take np.: G. Malcher, Wychowanie do nii - rodzina szka} mitosci, w: Wychowanie w rodzinie, red.
F. Adamski, Krakéw 1982, s. 216-246.
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rozwiazywane’. Konflikty w rodzinach prawidtowychasrozwiazywane zaraz po pojawieniu
sie¢ problemu, w sposob szaaoy godnd¢ uczestniczcych w konflikcie osob, zawsze z
troska o dobro wspdlne. Rodzice chrandzieci przed wszystkim, co niszczytoBwiat
wartcici przyjety przez rodzie®,

Rodzina ksztaltuje podstawoweghly osobowéci dziecka, m.in. system postaw i
potrzeb, sposoby ich zaspokajania oraz niezwykleznwamechanizm samoocetly
Uksztaltowanie si prawidtowego obrazu siebie jest podstawowym waiemkdostrzeenia
swiata wartdci innych ludzi. Poczucie wadoi oraz wiara w siebie samego magzwimé

sie u dziecka tylko w atmosferze aprobaty i zaeia do pokonywania trudgm®®.

" Warto tutaj signa¢ do ksizki M. Dziewickiego, Psychologia porozumiewanig, s{ielce 2000.

8 M. Ry, Konflikty w rodzinie... dz. cyt.

%9 7. Zaborowski, Ksztattowanie ssbsobowdci dziecka, Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawdasza
Ksiegarnia, Warszawa 1980, s. 115.

% B. Strojnowska, Rola rodziny w uczuciowym i spaegm rozwoju dziecka, w: Spojrzenie na wspéiczesn
rodzire w Polsce, red. A. Podsiad i A. Szaifska, Warszawa 1986, s. 192-226.
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